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	Fins ara els estudis s’han centrat en investigar les neurones del cervell, per la qual cosa aquesta troballa permetria explorar noves vies per al tractament d’aquestes malalties
	Ã‰s el resultat d’un estudi liderat pel Institut dâ€™InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili, l’Hospital Universitari Institut Pere Mata i el CIBERSAM





D’esquerra a dreta: la Dra. Elisabet Vilella, la Dra. Selena Aranda i el Dr. Gerard MuntanÃ©.



Un estudi liderat pel Institut dâ€™InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili (IISPV), l’Hospital Universitari Institut Pere Mata i el Centre de Recerca BiomÃ¨dica en Xarxa de Salut Mental (CIBERSAM) demostra que els pacients amb esquizofrÃ¨nia i amb trastorn bipolar tenen alterades les cÃ¨lÂ·lules oligodendrÃ²glies (concretament, els nivells d’expressiÃ³ del gen del receptor de domini discoidina 1 o DDR1, per les seves sigles en anglÃ¨s). Fins ara les recerques entorn d’aquestes malalties s’han centrat en l’estudi de les neurones, que sÃ³n les cÃ¨lÂ·lules mÃ©s abundants del nostre cervell i de les quals avui dia tenim mÃ©s informaciÃ³. Per aixÃ², aquesta troballa obre una nova via cientÃfica, que podria contribuir a una major comprensiÃ³ del desenvolupament d’aquestes malalties mentals, de la seva causa i tractaments.




Les cÃ¨lÂ·lules oligodendrÃ²glies sÃ³n el tercer tipus de cÃ¨lÂ·lules mÃ©s abundants del cervell. Es poden trobar en 3 estadis diferents de maduraciÃ³: els oligodendrÃ²cits precursors (estadi mÃ©s immadur), els oligodendrÃ²cits premielinizants (estadi intermedi) i els oligodendrÃ²cits mielinizants (estadi mÃ©s madur). Aquests Ãºltims sÃ³n els encarregats de recobrir les neurones amb mielina, una capa composta de lÃpids que actua de la mateixa manera que el plÃ stic recobreix els cables elÃ¨ctrics. La mielina permet que la informaciÃ³ es transmeti de manera mÃ©s rÃ pida i eficaÃ§ en el nostre cervell. Aquest procÃ©s Ã©s vital per al correcte funcionament d’aquest Ã²rgan.




Els resultats d’aquest estudi s’han realitzat a partir de l’anÃ lisi de 1721 mostres de teixit cerebral postmortem de pacients amb diagnÃ²stic d’esquizofrÃ¨nia i trastorn bipolar, i de persones sense cap malaltia psiquiÃ trica. Aquestes mostres han estat facilitades pel psychENCODE, un repositori de teixits cerebrals postmortem, de donants dels Estats Units. Han demostrat alteracions en els nivells d’expressiÃ³ del DDR1. En concret (en comparaciÃ³ amb persones sense trastorns psiquiÃ trics), els pacients amb esquizofrÃ¨nia i trastorn bipolar presenten menys nivells d’expressiÃ³ de DDR1 en oligodendrÃ²cits precursors i mÃ©s nivells d’expressiÃ³ de DDR1 en oligodendrÃ²cits premielinizants.




De corroborar-se aquests resultats, les cÃ¨lÂ·lules oligodendrÃ²glies podrien considerar-se una nova diana terapÃ¨utica per al tractament de l’esquizofrÃ¨nia i del trastorn bipolar. No obstant aixÃ², aquestes troballes han de continuar contrastant-se en futures recerques dirigides a conÃ¨ixer com alteracions en els nivells d’expressiÃ³ de DDR1 en les cÃ¨lÂ·lules oligodendrÃ²glies afecten la simptomatologia dels pacients. A mÃ©s, seran necessaris estudis en models d’animals i persones perquÃ¨ finalment es desenvolupin tractaments destinats a restablir el correcte funcionament de DDR1 i les cÃ¨lÂ·lules oligodendrÃ²glies, la qual cosa suposarÃ  anys d’estudi. â€œEl nostre objectiu Ã©s continuar investigant el paper que tÃ© DDR1 en les diferents etapes de maduraciÃ³ de les cÃ¨lÂ·lules oligodendrÃ²glies i la seva repercussiÃ³ en la simptomatologia dels pacients, per a poder desenvolupar tractaments personalitzats en el futurâ€�, explica la Dra. Selena Aranda, investigadora del Grup en GenÃ¨tica i Ambient en Psiquiatria (GAP), que ha dut a terme aquest estudi, liderat per la Dra. Elisabet Vilella.




Estudi que revolucionaria l’esquizofrÃ¨nia i el trastorn bipolar




L’esquizofrÃ¨nia i el trastorn bipolar sÃ³n dos dels trastorns psiquiÃ trics greus mÃ©s freqÃ¼ents. La majoria dels tractaments farmacolÃ²gics disponibles actualment estan dirigits a millorar el funcionament neuronal. No obstant aixÃ², aquests tractaments no sÃ³n eficaÃ§os per a la totalitat dels pacients i en la majoria dels casos provoquen efectes adversos. Trobar noves dianes terapÃ¨utiques i millorar els tractaments actuals Ã©s clau per a millorar la qualitat de vida dels pacients i reduir els costos que aquest tipus de malalties impliquen al sistema sanitari pÃºblic.




Els resultats d’aquest estudi han estat publicats recentment en Translational Psychiatry, una prestigiosa revista en el camp de la psiquiatria.




ReferÃ¨ncia bibliogrÃ fica. Aranda, S., MuntanÃ©, G. & Vilella, E. Coexpression network analysis of the adult brain sheds light on the pathogenic mechanism of DDR1 in schizophrenia and bipolar disorder. Transl Psychiatry 14, 112 (2024). https://doi.org/10.1038/s41398-024-02823-0


	Amb un pressupost de gairebÃ© 1 miliÃ³ d’euros, aquest projecte estÃ  coordinat per l’Istituto Nazionale dei Tumori a ItÃ lia i inclou un consorci d’onze institucions europees, entre les quals es troba lâ€™IISPV
	Experts multidisciplinaris realitzaran una anÃ lisi exhaustiva dels plans nacionals de cÃ ncer i dissenyaran intervencions innovadores que s’adaptaran a regions especifiques





Foto de grup dels representants de les institucions participants a ELISAH, que es van reunir a MilÃ  per celebrar la primera reuniÃ³ del consorci.



MÃ©s d’11 socis europeus en lâ€™Ã mbit de la salut i la recerca, entre els quals es troba lâ€™IISPV, colÂ·laboren per promoure la prevenciÃ³ del cÃ ncer de mama a travÃ©s del projecte ELISAH (European Linkage of Initiative from Science to Action in Health). El consorci internacional que aglutina aquestes entitats ha rebut finanÃ§ament de la ComissiÃ³ Europea per disminuir l’impacte del cÃ ncer de mama abordant factors de risc modificables de la malaltia.




El cÃ ncer de mama continua sent un repte important per a la salut global. El 2020, independentment del gÃ¨nere, el cÃ ncer de mama es va classificar com el primer cÃ ncer diagnosticat amb mÃ©s freqÃ¼Ã¨ncia a tot el mÃ³n, representant l’11,9% dels casos. Lâ€™any 2020 es van registrar mÃ©s de 2,2 milions de nous casos a tot el mÃ³n, i mÃ©s de mig miliÃ³ de casos nomÃ©s a Europa, la qual cosa va provocar 684.996 morts. NomÃ©s entre el 5â€“10% de tots els casos de cÃ ncer de mama sÃ³n causats per trastorns genÃ¨tics, mentre que entre el 90â€“95% restant estan vinculats a factors ambientals i d’estil de vida.




Per aquest motiu, el projecte europeu ELISAH se centra en l’estudi colÂ·lectiu de la contaminaciÃ³ ambiental, l’entorn construÃ¯t, la nutriciÃ³ no saludable, la manca d’activitat fÃsica i el consum d’alcohol i tabac.




El consorci reuneix un grup divers d’experts, incloent epidemiÃ²legs, metges, estadÃstics, professionals de la salut pÃºblica, psicÃ²legs, metges i enginyers. Aquesta colÂ·laboraciÃ³ s’adapta per abordar la naturalesa polifacÃ¨tica del cÃ ncer de mama, reconeixent les fortes interrelacions entre els factors de risc.




El projecte, de 3 anys de durada, tÃ© com a objectiu oferir polÃtiques i intervencions mÃ¨diques ben informades d’acord amb els principis esbossats en el Pla Europeu contra el CÃ ncer. Estructurada en dues fases diferents, ELISAH comenÃ§a amb una anÃ lisi exhaustiva dels plans nacionals de cÃ ncer, les taxes de cÃ ncer de mama i la distribuciÃ³ de factors de risc.




La segona fase consisteix a dissenyar intervencions i accions innovadores per superar les limitacions actuals en la prevenciÃ³ del cÃ ncer de mama. AixÃ² inclou una plataforma basada en web per a canvis d’estil de vida, iniciatives dirigides a sensibilitzar sobre els factors de risc i projeccions en regions especÃfiques.




Un consorci multidisciplinari




El projecte ELISAH estÃ  finanÃ§at per la ComissiÃ³ Europea (Call EU4H-2022-PJ-3) i compta amb un pressupost de gairebÃ© 1 miliÃ³ d’euros. Coordinat per l’Istituto Nazionale dei Tumori (ItÃ lia), el consorci tambÃ© estÃ  format per l’Institut CatalÃ  d’Oncologia; l’Institut d’InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili (IISPV); lâ€™Institut d’InvestigaciÃ³ BiomÃ¨dica de Girona (IDIBGI); l’Ethniko Kai Kapodistimio Athinon (GrÃ¨cia); l’empresa no Profita Ivano-Frankivsk Central City Clinical Hospital (UcraÃ¯na); l’Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Paolo Giaccone Di Palermo (ItÃ lia); la Salute Donna Onlus (ItÃ lia); l’Institut CÃ rpat d’Analy â€“ FrankoLytics (UcraÃ¯na); la Universita Degli Studi Di Brescia (ItÃ lia); i la Universita Degli Studi Di Perugia (ItÃ lia). La setmana passada, representants de totes les institucions van celebrar la primera reuniÃ³ del consorci a MilÃ , ItÃ lia.


Membre del Institut Pere Virgili i de la Unitat de NutriciÃ³ Humana de la URV, ha estat triada com a fellow per part dâ€™aquesta societat cientÃfica per la seva contribuciÃ³ a la recerca sobre nutriciÃ³




La investigadora de la Unitat de NutriciÃ³ Humana, Sangeetha Shyam. 



Sangeetha Shyam, doctora del lâ€™Institut dâ€™InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili i investigadora postdoctoral senior MarÃa Zambrano a la Unitat de NutriciÃ³ Humana de la URV (https://www.nutricio.urv.cat/ca/), ha estat seleccionada com a fellow per la Societat de NutriciÃ³ de MalÃ sia. Aquest reconeixement es concedeix cada any a persones distingides en el mÃ³n de la recerca que han fet una contribuciÃ³ destacada a aquesta societat cientÃfica i amb motiu del seu compromÃs a llarg termini amb les ciÃ¨ncies de la nutriciÃ³.




Sangeetha Shyam, que tambÃ© forma part del Centre de Recerca en Xarxa dâ€™Obesitat i NutriciÃ³ (CIBERobn) de Lâ€™Institut Carlos III, ha centrat la seva recerca en avaluar la importÃ ncia que ha tingut la dieta mediterrÃ nia i lâ€™obesitat en la infecciÃ³ per COVID-19. Actualment estÃ  participant dâ€™un estudi epidemiolÃ²gic a gran escala amb dades de tot el mÃ³n per avaluar el consum de fruita seca sobre la salut.




El reconeixement que li ha atorgat la Societat de NutriciÃ³ de MalÃ sia Ã©s guardÃ³ vitalici molt prestigiÃ³s al paÃs, on es valora la participaciÃ³ en projectes o programes de recerca o de salut pÃºblica, publicacions, pertinenÃ§a a grups de treball o comitÃ¨s tÃ¨cnics, innovaciÃ³ i patents, aixÃ com el servei a la comunitat.


Alguns dels projectes mÃ©s innovadors de lâ€™IISPV han estat presents, aquests dies, al Mobile World Congress, a Barcelona . En concret, hi hem portat RetinaReadRisk, els Emma Molds, Biosfer Teslab i RecurDetect




El Dr. Marc Baget presentant RetinaReadRisk



RetinaReadRisk integra softwares i un sistema mÃ²bil basats en la intelÂ·ligÃ¨ncia artificial per detectar i tractar a temps la retinopatia diabÃ¨tica. A Catalunya, la prova per detectar-la (consisteix en examinar el fons de lâ€™ull amb una cÃ mera no midriÃ tica) es duu a terme en certs centres dâ€™atenciÃ³ primÃ ria (CAP), ubicats majoritÃ riament en ciutats. Sâ€™ha creat la spin-off que porta el mateix nom que el projecte per aconseguir integrar aquesta tecnologia a tot el sistema de salut pÃºblic catalÃ , per tal que les persones poguessin ser explorades pel seu metge o metgessa de capÃ§alera sense necessitat dâ€™haver-se de desplaÃ§ar. MÃ©s informaciÃ³ aquÃ




El Dr. Carlos LÃ³pez presentant el projecte Emma Molds.



TambÃ© sâ€™ha presentat a aquest congrÃ©s el projecte Emma Molds, que neix del treball conjunt dâ€™investigadors del Grup de Recerca en Patologia OncolÃ²gica i BioinformÃ tica de lâ€™IISPV (amb seu a lâ€™Hospital de Tortosa Verge de la Cinta) i de professors de lâ€™Institut de lâ€™Ebre (IE). Emma Molds neix amb la vocaciÃ³ dâ€™idear i fabricar els motlles de parafina coneguts com a tissue microarrays o TMA (per les seves sigles en anglÃ¨s), aconseguint-ne una versiÃ³ millorada de la que actualment hi ha al mercat, per tal que cada un dâ€™ells pugui ser mÃ©s fÃ cilment manipulat per lâ€™investigador o la investigadora. Aquests motlles sÃ³n uns dels que mÃ©s es fan servir en lâ€™Ã mbit de la recerca per a lâ€™anÃ lisi de les tincions de les biÃ²psies de pacients. El seu disseny permet que puguin ser analitzades un nombre mÃ©s elevat de mostres, alhora que ajuda a identificar de forma rÃ pida marcadors que indiquin el pronÃ²stic dâ€™una malaltia. MÃ©s informaciÃ³ del projecte Emma Molds aquÃ




Lydia Cabau i Sara Samino van presentar la spin-off Biosfer Teslab.



Dâ€™altra banda, tambÃ© ha estat present al Mobile Congress dâ€™aquest any Biosfer Teslab, spin-off de l’Institut d’InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili (IISPV) i de la Universitat Rovira i Virgili (URV) que opera en l’Ã mbit del diagnÃ²stic in vitro per oferir serveis analÃtics per estudiar i controlar alteracions en el metabolisme lipÃdic i el seu risc cardiovascular associat. Biosfer tÃ© com a objectiu reduir el temps entre els resultats cientÃfics bÃ sics i la seva futura aplicaciÃ³ en pacients. Vol esdevenir una empresa de referÃ¨ncia a nivell europeu en l’anÃ lisi de biofluids mitjanÃ§ant la RessonÃ ncia MagnÃ¨tica Nuclear (RMN) d’alt rendiment. MÃ©s informaciÃ³




Maria Llambrich va portar al Mobile el projecte del seu grup: RecurDetect.



La investigadora Maria Llambrich (Grup dâ€™InvestigaciÃ³ OncolÃ²gica, Translacional, EpidemiolÃ²gica i ClÃnica -GIOTEC) de lâ€™IISPV i de lâ€™Hospital Sant Joan de Reus va presentar el projecte RecurDetect (www.recurdetect.com), un test en orina i no invasiu per al diagnosi de la recurrÃ¨ncia/metÃ stasi del cÃ ncer colorectal. Aquesta presentaciÃ³ (de la mÃ  de Xartec Salut) va tenir lloc en el marc de lâ€™esdeveniment anomenat 4YFN, que aglutina Â startupsÂ i diferents projectes innovadors delÂ Mobile World Congress, i que actua com a plataforma del negoci digital en aquest Ã mbit, amb 800 expositors i 350 ponents. MÃ©s informaciÃ³ del Grup de Recerca GIOTEC


Ã‰s el resultat d’un estudi liderat per lâ€™IISPV, l’Hospital Universitari Institut Pere Mata i el CIBERSAM, que ha permÃ¨s identificar variants genÃ¨tiques implicades en el deteriorament cognitiu que experimenten aquestes persones i que tambÃ© afecten notablement les seves relacions personals i socials




El Dr. Esteban SepÃºlveda, la Dra. Elisabet Vilella i la Dra. Selena Aranda, del Grup de Recerca GAP.



Un estudi liderat per l’Institut d’InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili (IISPV), l’Hospital Universitari Institut Pere Mata i el Centre de Recerca BiomÃ¨dica en Xarxa de Salut Mental (CIBERSAM) contribuirÃ  a millorar la qualitat de vida de les persones amb trastorn bipolar, ja que ha permÃ¨s identificar variants genÃ¨tiques del gen del receptor de domini discoidina 1 (DDR1 per les seves sigles en anglÃ¨s) relacionades amb les capacitats cognitives i amb la funciÃ³ psicosocial d’aquests pacients.




Les capacitats cognitives sÃ³n els processos mentals que tenen a veure amb la memÃ²ria, la concentraciÃ³ i el processament de la informaciÃ³. Un deteriorament de les mateixes implica que es vegi afectada la funciÃ³ psicosocial dels pacients, entesa com el conjunt d’habilitats de la persona per a dur a terme tasques rutinÃ ries i relacionar-se socialment.




Els resultats d’aquest estudi podrien contribuir a la detecciÃ³ de pacients amb mÃ©s probabilitats de patir un deteriorament i psicosocial. AixÃ² ajudaria a intervenir des de l’inici, evitaria complicacions greus, permetria administrar tractaments mÃ©s personalitzats i efectius (reduint aixÃ els costos que aquest tipus de malalties impliquen al sistema sanitari pÃºblic) i milloraria, en definitiva, la qualitat de vida dels pacients. Per aixÃ² Ã©s necessari que a l’entorn de la salut mental s’utilitzi el diagnÃ²stic genÃ¨tic com a eina de suport (actualment succeeix molt rarament).




Abans d’implementar-se aquest tipus de proves clÃniques en els centres de salut, no obstant aixÃ², els resultats d’aquest estudi han de continuar contrastant-se en futures recerques que impliquin mÃ©s pacients i de perfils mÃ©s variats. Per a dur a terme aquest estudi s’han analitzat 3.035 mostres, facilitades pel CIBERSAM. “L’objectiu de l’equip Ã©s que les variants genÃ¨tiques identificades del gen DDR1, juntament amb variants genÃ¨tiques identificades en altres estudis, es facin servir com a eina de detecciÃ³ precoÃ§ en els nostres sistemes de salut perquÃ¨ les persones amb un trastorn bipolar tinguin una millor qualitat de vida”, explica la Dra. Selena Aranda Castel, investigadora del Grup en GenÃ¨tica i Ambient en Psiquiatria (GAP) de lâ€™IISPV, que ha dut a terme la recerca (liderada per la Dra. Elisabet Vilella).




El gen DDR1 i la seva relaciÃ³ amb el trastorn bipolar




El DDR1 Ã©s un gen que exerceix la seva funciÃ³ en una de les cÃ¨lÂ·lules mÃ©s importants del cervell: els oligodendrÃ²cits. SÃ³n les cÃ¨lÂ·lules encarregades de recobrir les neurones amb mielina, una capa composta de lÃpids que ajuda a que la informaciÃ³ es transmeti de manera mÃ©s rÃ pida i eficaÃ§.




El trastorn bipolar Ã©s una de les principals causes de discapacitat en el mÃ³n (afecta el 2% de la poblaciÃ³). No obstant aixÃ², la majoria dels tractaments disponibles per a tractar algunes de les dificultats amb les quals es troben aquests pacients (com la deterioraciÃ³ cognitiva) sÃ³n escassos o poc eficaÃ§os. Un dels factors que contribueix a la baixa eficÃ cia dels tractaments Ã©s que, en la majoria dels casos, els pacients no els reben a temps, fet que acaba afectant la seva qualitat de vida.




Els resultats d’aquest estudi han estat publicats recentment en la revista Molecular Psychiatry, una de les millors en el camp de la psiquiatria.




En aquest estudi participan 9 grups de recerca de CIBERSAM (entre parÃ¨ntesi, els investigadors que els lideren): Institut dâ€™InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili (IISPV) (Dra. Elisabet Vilella); Hospital Universitario de Ã�lava (Dra. Ana GonzÃ¡lez-Pinto); FundaciÃ³n para la InvestigaciÃ³n y Docencia Maria Angustias JimÃ©nez (FIDMAG) (Dra. Edith Pomarol); Universidad de Oviedo (Dra. Pilar Alejandra SÃ¡iz); Hospital Universitario de Bellvitge (Dr. JosÃ© Manuel MenchÃ³n); Consorcio Mar Parc de Salut de Barcelona (Dr. VÃctor PÃ©rez); Hospital Gregorio MaraÃ±Ã³n (Dr. Celso Arango); Universidad de Valencia (Dr. Juan Salvador Nacher) i Hospital ClÃnic de Barcelona (Dr. Eduard Vieta).




ReferÃ¨ncia bibliogrÃ fica: Aranda S, JimÃ©nez E, Canales-RodrÃguez EJ, Verdolini N, Alonso S, SepÃºlveda E, JuliÃ  A, Marsal S, Bobes J, SÃ¡iz PA, GarcÃa-Portilla P, MenchÃ³n JM, Crespo JM, GonzÃ¡lez-Pinto A, PÃ©rez V, Arango C, Sierra P, SanjuÃ¡n J, Pomarol-Clotet E, Vieta E, Vilella E. Processing speed mediates the relationship between DDR1 and psychosocial functioning in euthymic patients with bipolar disorder presenting psychotic symptoms. Mol Psychiatry. 2024 Feb 19. doi: 10.1038/s41380-024-02480-1. Epub ahead of print. PMID: 38374360


Un equip investigador de lâ€™IISPV-URV-CIBER-obn dissenya un sistema de puntuaciÃ³ que quantifica el risc de patir sobrepÃ¨s, obesitat i altres alteracions cardiometabÃ²liques a la infÃ ncia








Un equip investigador de lâ€™IISPV-URV-CIBER-obn, en colÂ·laboraciÃ³ amb sis centres de recerca i universitats espanyoles mÃ©s, ha dissenyat un sistema de puntuaciÃ³ basat en el seguiment dâ€™hÃ bits saludables capaÃ§ de quantificar el risc de patir sobrepÃ¨s, obesitat i altres alteracions cardiometabÃ²liques (alteracions del sucre a la sang, pressiÃ³ arterial, colesterol elevat, etc) en nens. Els resultats de l’estudi identifiquen aquelles conductes saludables, relacionades amb l’estil de vida, amb mÃ©s impacte sobre la salut cardiometabÃ²lica. Disposar dâ€™una llista de verificaciÃ³ de conductes capaÃ§ de detectar possibles parÃ metres de risc resultaria de gran utilitat per lluitar contra lâ€™actual epidÃ¨mia dâ€™obesitat infantil i les seves conseqÃ¼Ã¨ncies.




El sistema de puntuaciÃ³ proposat contempla sis comportaments relacionats amb lâ€™estil de vida: el compliment de les recomanacions de lactÃ ncia exclusiva durant els primers sis mesos de vida; realitzar activitat fÃsica com a mÃnim dues hores a la setmana; menjar a poc a poc en els tres Ã pats principals; adherir-se a la dieta mediterrÃ nia; limitar lâ€™Ãºs de pantalles a menys de dues hores al dia i complir amb les hores de son recomanades segons lâ€™edat. Aquestes variables van ser analitzades en un estudi observacional a 938 nens entre 3 i 6 anys que participaven en la investigaciÃ³ CORALS. “Fins ara, aquests factors s’havien estudiat normalment de manera individual i sense incloure comportaments relacionats amb el tipus de dieta, la lactÃ ncia o la velocitat d’ingesta d’aliments”, explica Tany E. GarcidueÃ±as, investigadora de lâ€™IISPV-URV-CIBER-obn i primera autora de lâ€™estudi.




Els resultats indiquen que aquells nens amb mÃ©s puntuaciÃ³ presenten menys risc de patir sobrepÃ¨s o obesitat, menor perÃmetre de cintura, menor Ãndex de greix corporal, pressiÃ³ arterial mÃ©s baixa i nivells de glucosa a la sang adequats. â€œTambÃ© hem descobert que, encara que hi ha un gran benefici en adoptar mÃºltiples conductes saludables, hi ha qui tÃ© mÃ©s impacte que altres en aquest context, com ara menjar lentamentâ€�, apunta GarcidueÃ±as.




El sobrepÃ¨s i l’obesitat infantil s’associen a una gran varietat de problemes de salut, alguns dels quals relacionats amb el sistema cardiometabÃ²lic com hipertensiÃ³, diabetis o augment de colesterol i triglicÃ¨rids. Aquestes alteracions es poden perpetuar fins a l’etapa adulta i tenir un gran impacte en la vida present i futura dels individus que les pateixen. S’estima que al voltant del 41% dels nens entre sis i nou anys a lâ€™Estat espanyol presenten, en major o menor mesura, sobrepÃ¨s.




L’estudi s’ha publicat a la revista European Journal of Pediatrics i s’ha fet sota la supervisiÃ³ de Nancy Babio i Jordi Salas-SalvadÃ³, investigadors del Departament de BioquÃmica de la URV i membres de l’IISPV i de CIBERobn.




ReferÃ¨ncia bibliogrÃ fica: GarcidueÃ±as-Fimbres, T.E., GÃ³mez-MartÃnez, C., Pascual-Cuenta, M. et al. AdherÃ¨ncia a healthy lifestyle behavior composite score and cardiometabolic risk factors in Spanish children from the CORALS cohort. Eur J Pediatr (2024).


Lâ€™IISPV i diversos grups del CIBERDEM han participat en un estudi que ha combinat metabolÃ²mica basada en ressonÃ ncia magnÃ¨tica nuclear i machine learning per a trobar una signatura molecular independent de la glucosa associada al desenvolupament de diabetis tipus 2 (DM2), Ã©s a dir un conjunt d’indicadors biolÃ²gics que podrien servir com a senyals primerenques o predictors de la malaltia mÃ©s enllÃ  dels tradicionals.




Foto del Grup de Recerca en LÃpids i Arterosclerosis (IISPV-URV)



El treball, els resultats del qual s’han publicat en Diabetis Research & Clinical Practice, s’ha dut a terme en un subgrup d’individus de l’estudi Di@bet.es, un estudi nacional, transversal i poblacional del CIBERDEM iniciat en 2008-2010 i que va mesurar la prevalenÃ§a i incidÃ¨ncia de diabetis tipus 2 en la poblaciÃ³ adulta en el conjunt d’Espanya.




Es tracta d’un estudi conjunt dels grups dirigits per Josep Ribalta (Institut d’InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili i Universitat Rovira i Virgili), Gemma Rojo (Institut de Recerca BiomÃ¨dica de MÃ laga) i Xavier Correig (Universitat Rovira i Virgili). El primer signant Ã©s Enrique Oscariz, de Biosfer Teslab, spin-*off de l’IISPV i de la Universitat Rovira i Virgili, dirigida per NÃºria AmigÃ³.




El personal investigador assegura que â€œel treball perseguia trobar traces moleculars independents de glucosa que poguessin estar associades amb el desenvolupament futur de diabetis mellitus tipus 2â€�.




Per a aixÃ², es van analitzar conjuntament tres grups de persones, amb dades corresponents a un perÃode d’anÃ lisi de 8 anys de l’estudi Di@bet.es: persones que van desenvolupar DM2 en algun moment del perÃode de seguiment; persones que no van desenvolupar diabetis, perÃ² sÃ que presentaven concentracions de glucosa iguals a les del grup anterior; i un grup de control.




Sobre les dades dels tres subgrups es va realitzar una anÃ lisi metabolÃ²mica del sÃ¨rum per a obtenir perfils de lipoproteÃ¯nes i glicoproteÃ¯nes i 15 metabÃ²lits de baix pes molecular. Posteriorment, les dades obtingudes es van inserir com a inputs en diversos models basats en machine learning.




Els resultats de l’estudi van mostrar que les variables relacionades amb les glicoproteÃ¯nes, la creatinina, la creatina, les petites partÃcules d’HDL i els intervals de Johnson-Neyman de la interacciÃ³ de Glyc A i Glyc B eren estadÃsticament significatius.




Segons apunta el Dr. Ribalta: â€œel model d’anÃ lisi va permetre mostrar una contribuciÃ³ rellevant de la inflamaciÃ³ (patrÃ³ de glicosilaciÃ³n i HDL) i del mÃºscul (creatinina i creatina) en el desenvolupament de la diabetis tipus 2 com a factors independents de la hiperglucemiaâ€�.




ReferÃ¨ncia bibliogrÃ fica: Ozcariz, E., Guardiola, M., Amigo, N, Rojo-MartÃnez, G., Valdes, S., Rehues, P., Masana, L., Ribalta, J. (2023). NMR-based metabolomic profiling identifies inflammation and muscle-related metabolites as predictors of incident type 2 diabetes mellitus beyond glucose: The Di@bet.es study. Diabetes Research and Clinical Practice. 202. 110772. 10.1016 doi: https://doi.org/10.1016/j.diabres.2023.110772


Fins ara no sâ€™havia identificat la petjada metabÃ²lica dâ€™aquest aliment en relaciÃ³ amb la malaltia. La recerca ha estat liderada per un equip de lâ€™IISPV-URV-CIBERobn




L’equip investigador



Els llegums es caracteritzen pel seu contingut en proteÃ¯nes vegetals, fibra, hidrats de carboni, vitamines i minerals. SÃ³n un aliment tÃpic de la dieta mediterrÃ nia i el seu consum sâ€™ha associat a un menor risc de patir malalties com la hipertensiÃ³, lâ€™obesitat o la diabetis. Fins al moment, perÃ², cap estudi havia descobert quins sÃ³n els mecanismes biolÃ²gics que sâ€™amaguen darrere dâ€™aquestes associacions. Ara, un equip investigador de la Unitat de NutriciÃ³ Humana de lâ€™IISPV i la URV ha demostrat per primera vegada quin Ã©s el procÃ©s mitjanÃ§ant el qual els llegums ajuden a reduir el risc de patir diabetis tipus 2.




Les ciÃ¨ncies Ã²miques, com Ã©s el cas de la metabolÃ²mica, han permet entendre millor els processos biolÃ²gics involucrats en els efectes derivats del consum dâ€™alguns aliments sobre lâ€™organisme, com el cafÃ¨, lâ€™oli dâ€™oliva o la carn. Fins ara, perÃ², no sâ€™havia identificat la petjada metabÃ²lica -petites molÃ¨cules resultants del consum dâ€™aliments i vies metabÃ²liques implicades- dels llegums i la seva relaciÃ³ amb el risc de patir diabetis tipus 2 o malalties cardiovasculars.




Lâ€™equip investigador, en colÂ·laboraciÃ³ amb cientÃfics de lâ€™Escola de Salut PÃºblica de la Harvard University i la Universitat de Navarra, van estudiar mostres de sang de 1.833 individus grans amb alt risc cardiovascular procedents de lâ€™assaig clÃnic PREDIMED. A partir dâ€™aquestes mostres es va avaluar el consum alimentari a lâ€™inici de lâ€™estudi i desprÃ©s dâ€™un any de seguiments. A partir de mÃ¨todes estadÃstics avanÃ§ats dâ€™aprenentatge automÃ tic (Machine learning) es va identificar un patrÃ³ molecular del consum de llegums. La recerca va mostrar que aquells individus que menjaven mÃ©s llegums tambÃ© presentaven un patrÃ³ mÃ©s alt dâ€™adherÃ¨ncia a la dieta mediterrÃ nia, amb mÃ©s consum de lÃ ctics, verdures i fruites i un menor consum de carn i cereals.




Aquest patrÃ³ no nomÃ©s permet identificar vies metabÃ²liques relacionades amb la diabetis i les malalties metabÃ²liques, sinÃ³ que confirma la importÃ ncia de lâ€™alimentaciÃ³ en patologies de llarga durada i obre noves vies de recerca per desenvolupar possibles fÃ rmacs i tractaments preventius.




La petjada metabÃ²lica en sang estava formada per 40 metabÃ²lits, entre els que destaquen diverses classes de lÃpids, i aquesta es va relacionar en un 23% amb menor risc de desenvolupar diabetis tipus 2. Aquests resultats â€œmostren la importÃ ncia que tÃ© el consum de llegums per a la salut i, en especial, en la prevenciÃ³ dâ€™aquesta malaltiaâ€�, indica lâ€™equip investigador. A mÃ©s, els metabÃ²lits identificats en lâ€™estudi â€œens ajuden a comprendre millor les vies metabÃ²liques relacionades amb el seu consum i la seva possible implicaciÃ³ en la fisiopatologia de la diabetis i les malalties cardiovascularsâ€�, afegeixen.




Els resultats dâ€™aquest treball sâ€™han publicat a la revista cientÃfica Cardiovascular Diabetology i el va encapÃ§alat lâ€™investigador predoctoral Hernando J. Margara Escudero sota la direcciÃ³ de lâ€™equip de recerca de lâ€™IISPV-URV format per Indira Paz Graniel, JesÃºs GarcÃa GavilÃ¡n, Nancy Babio i Jordi Salas-SalvadÃ³. Tots sÃ³n membres del Centre de Recerca BiomÃ¨dica en Xarxa de la Fisiopatologia de lâ€™Obesitat i NutriciÃ³ (CIBERobn).




ReferÃ¨ncia bibliogrÃ fica: Margara-Escudero HJ, Paz-Graniel I, GarcÃa-GavilÃ¡n J, Ruiz-Canela M, Sun Q, Clish CB, ToledoE, Corella D, Estruch R, Ros E, CastaÃ±er O, ArÃ³s F, Fiol M, Guasch-FerrÃ© M, Lapetra J, Razquin C, Dennis C, Deik A, Li J, GÃ³mez-Gracia E, Babio N, MartÃnez-GonzÃ¡lez MA, Hu FB, Salas-SalvadÃ³ J. Plasma metabolite profile of legume consumption and future risk of type 2 diabetes and cardiovascular disease. Cardiovasc Diabetol. 2024 Jan 20; 23(1):38. doi: 10.1186/s12933-023-02111-z.


Tarragona, Catalunya Sud – 9 de febrer de 2024.




Ahir, els equips directius dels centres de recerca CERCA de la Catalunya Sud (lâ€™Institut dâ€™InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili, lâ€™Institut CatalÃ  d’InvestigaciÃ³ QuÃmica, lâ€™Institut CatalÃ  dâ€™Arqueologia ClÃ ssica i lâ€™Institut CatalÃ  de Paleoecologia Humana i EvoluciÃ³ Social) van mantenir una reuniÃ³ crucial amb representants del Parlament de Catalunya, en la qual es va destacar el paper fonamental de la recerca com a motor de desenvolupament territorial.




 Els parlamentaris Raquel Sans (ERC), Rosa Maria Ibarra (PSC), AlÃcia Romero (PSC), MÃ²nica Sales (JxC) i Joan Calderon (En ComÃº Podem) sâ€™han reunit, el 8 de febrer, amb els mÃ xims representants dels centres CERCA de Tarragona: Josep Maria Palet i HÃ¨ctor A. Orengo, de lâ€™ICAC; Emilio Palomares i Laia PellejÃ , de lâ€™ICIQ; Joan Vendrell i Francesc LÃ³pez, de lâ€™IISPV; i Marina Mosquera, de lâ€™IPHES.



Els equips de direcciÃ³ dels centres CERCA de Tarragona (lâ€™Institut CatalÃ  dâ€™Arqueologia ClÃ ssica, ICAC; lâ€™Institut CatalÃ  d’InvestigaciÃ³ QuÃmica, ICIQ; lâ€™Institut dâ€™InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili, IISPV; i lâ€™Institut CatalÃ  de Paleoecologia Humana i EvoluciÃ³ Social, IPHES) van convergir per reclamar un suport reforÃ§at del Govern en matÃ¨ria d’inversions destinades a infraestructures de recerca. Aquesta uniÃ³ va traslladar tambÃ© una imatge d’unitat i compromÃs dels centres envers el progrÃ©s cientÃfic i tecnolÃ²gic de la regiÃ³.




La importÃ ncia estratÃ¨gica de la Catalunya Sud com a pol de desenvolupament no pot ser subestimada. La regiÃ³ ha estat histÃ²ricament un bastiÃ³ d’innovaciÃ³ i descobriments cientÃfics, i la seva continuada excelÂ·lÃ¨ncia en recerca Ã©s essencial per al futur de Catalunya, especialment en Ã mbits estratÃ¨gics com la indÃºstria quÃmica, la salut, el patrimoni i la cultura. Aquestes Ã rees de coneixement tenen el potencial de respondre als reptes mÃ©s urgents de la nostra societat, incloent-hi el canvi climÃ tic.




Una trobada en clau de territori




En la reuniÃ³, els representants dels centres CERCA van expressar la necessitat urgent d’inversions en infraestructures de recerca clau per al progrÃ©s i avenÃ§ de la regiÃ³. La manca d’espai i recursos adequats a les respectives seus ha comenÃ§at a limitar la capacitat dels centres per a dur a terme projectes ambiciosos i atraure nous talents, posant en perill la seva capacitat de generar coneixement i valor afegit per a la societat.




“Una inversiÃ³ en la ciÃ¨ncia Ã©s una inversiÃ³ en la prosperitat econÃ²mica, en la salut de la poblaciÃ³, en la sostenibilitat del nostre entorn i, en definitiva, en la qualitat de vida de tots els catalans i catalanes”, van afirmar els representants dels centres CERCA.




Les necessitats dels centres CERCA de Tarragona, especialment en termes d’adequaciÃ³ i ampliaciÃ³ de les seves seus, van ser traslladades als parlamentaris com a prioritat essencial per al desenvolupament sostenible de la regiÃ³. Les inversions en aquests centres no nomÃ©s estimularan la recerca i la innovaciÃ³, sinÃ³ que tambÃ© jugaran un paper clau en la resoluciÃ³ de reptes estratÃ¨gics com la descarbonitzaciÃ³ de la indÃºstria petroquÃmica de Tarragona.




Les inversions en infraestructures de recerca no nomÃ©s beneficiaran els centres CERCA, sinÃ³ que tambÃ© reverteixen en avantatges tangibles per a tota la societat, consolidant la posiciÃ³ de Catalunya Sud com a referent en la recerca cientÃfica i el desenvolupament tecnolÃ²gic.


Cada 11 de febrer se celebra el Dia Mundial de la Dona i la Nena en la CiÃ¨ncia, des que va ser proclamat l’any 2015 per l’Assemblea General de les Nacions Unides. Aquesta jornada reivindica un canvi real de la situaciÃ³ de la dona en el mÃ³n de la ciÃ¨ncia, en tots els aspectes.




Imatge dels laboratoris de lâ€™IISPV ubicats al Parc Sanitari Joan XXIII.



Ã€mbits com la investigaciÃ³ o la recerca no estan exempts de la desigualtat de gÃ¨nere: nomÃ©s un 19% dels projectes de recerca amb participaciÃ³ catalana i finanÃ§ament del Consell Europeu de Recerca sÃ³n liderats per dones investigadores integrades al sistema catalÃ  de coneixement, segons el darrer informe elaborat per l’AgÃ¨ncia de GestiÃ³ d’Ajuts Universitaris i de Recerca (AGAUR), amb dades del novembre de 2020.




No Ã©s una situaciÃ³ Ãºnica del nostre territori ja que la mitjana europea nomÃ©s Ã©s una mica superior a la catalana, amb un 23% de dones que lideren projectes de recerca. Aquests fets fan que sigui indispensable continuar avanÃ§ant amb la implementaciÃ³ de polÃtiques d’igualtat i amb la idea de mostrar a les noies mÃ©s joves que la ciÃ¨ncia, la investigaciÃ³ i la recerca tambÃ© poden ser un espai per a elles.




Una altre dada a destacar Ã©s el famÃ³s sostre de vidre que pateix el mÃ³n de la salut. I Ã©s que, tot i que a nivell global el 80% de les professionals en aquest Ã mbit sÃ³n dones, aquestes nomÃ©s ocupen un 20% dels cÃ rrecs on es prenen decisions.




Les dones no arriben al 50% de les matrÃcules en les anomenades carreres STEM (per les seves sigles en anglÃ¨s) o cientÃfiques. Per aixÃ² Ã©s molt important reivindicar el talent femenÃ i motivar a les futures generacions a formar-se en especialitzacions d’aquest tipus.




Quina Ã©s la descoberta que una professional dâ€™aquest camp somia fer? Hem preguntat a algunes de les dones cientÃfiques que formen part de lâ€™equip de lâ€™IISPV aquestes qÃ¼estions, i les hem recollit en diferents posts publicats a les xarxes socials. Ã‰s un homenatge a la seva dedicaciÃ³, perseveranÃ§a i compromÃs amb la ciÃ¨ncia, arrel de la celebraciÃ³, el dia 11 de febrer, del Dia Mundial de la Dona i la Nena en la CiÃ¨ncia. A continuaciÃ³ us recollim algunes de les declaracions de les dones cientÃfiques de lâ€™IISPV:










Margarita Torrente TornÃ© (Laboratori de Toxicologia i Salut Mediambiental -TECNATOX-): â€œMâ€™agradaria trobar la cura de les demÃ¨ncies i acabar amb el patiment de tants pacients i familiarsâ€�.













Mayte FernÃ¡ndez GarcÃa: (GenÃ¨tica i Ambient en Psiquiatria -GAP-): â€œM’agradaria millorar l’aplicabilitat dels tests genÃ¨tics a la psiquiatriaâ€�.













Indira Paz Graniel (AlimentaciÃ³, NutriciÃ³, Desenvolupament i Salut Mental ANUT-DSM-): â€œM’agradaria descobrir com els factors de l’estil de vida poden modular el risc de glaucoma, fent servir les ciÃ¨ncies Ã²miques i l’epigenÃ¨ticaâ€�.













Raquel Cumeras (Grup dâ€™InvestigaciÃ³ OncolÃ²gica, Translacional, EpidemiolÃ²gica i ClÃnica -GIOTEC-): â€œVoldria descobrir biomarcadors per al cÃ ncer colorectal, de mama i limfoma, que puguin ser assimilats en la prÃ ctica clÃnica, revolucionant aixÃ el seu diagnÃ²stic i tractamentâ€�.













Mahsa Naghavi Sheikholeslami (Toxicologia i MetabolÃ²mica Ambiental -PEDINUR-): â€œCom a cientÃfica de dades a l’era de la intelÂ·ligÃ¨ncia artificial, aspiro a descobrir algorismes innovadors que revolucionin els estudis Ã²mics, desbloquejant els misteris de la vida a nivell molecular”.













Camilla Guerrini (Toxicologia i MetabolÃ²mica Ambiental -PEDINUR-): â€œM’agradaria descobrir els mecanisme bioquÃmics dels canvis epigenÃ¨tics i metabÃ²lics en nens i nenes causats per l’exosoma quÃmic i possibles resultats futurs per a la salut”.













Maria RepollÃ©s de Dalmau (Grup de Recerca en Diabetis i Malalties MetabÃ²liques Associades -DIAMET-): â€œM’agradaria descobrir biomarcadors que puguin ajudar a millorar el coneixement i el tractament de les malalties metabÃ²liquesâ€�.













Gisel Montoya Aguirre (NeurociÃ¨ncia ClÃnica i EpidemiolÃ²gica -NeuroÃˆpia-): â€œCom a metgessa de l’Ã rea de neurociÃ¨ncia, m’agradaria investigar possibles intervencions primerenques per optimitzar i millorar la salut neurolÃ²gica del neonatalâ€�.













Elena GonzÃ¡lez FernÃ¡ndez (NeurociÃ¨ncia ClÃnica i EpidemiolÃ²gica -NeuroÃˆpia-): â€œLa ciÃ¨ncia Ã©s curiositat, coneixement, voluntat de milloraâ€¦ Parts d’una fÃ³rmula per aconseguir evolucionar, donar la mÃ xima qualitat en allÃ² que femâ€�.













Vanesa Rius Costa (NeurociÃ¨ncia ClÃnica i EpidemiolÃ²gica -NeuroÃˆpia-): â€œCom a infermera cientÃfica mâ€™agradaria descobrir un mecanisme que anulÂ·lÃ©s els artefactes en les proves neurofisiolÃ²giquesâ€�.













Susana Larrosa Capaces (NeurociÃ¨ncia ClÃnica i EpidemiolÃ²gica -NeuroÃˆpia-): â€œCom a neonatÃ²lega mâ€™agradaria que lâ€™aEEG sâ€™integrÃ©s a la motoritzaciÃ³ habitual dels nadons malaltsâ€�.













Montse RossellÃ³ Foguet (NeurociÃ¨ncia ClÃnica i EpidemiolÃ²gica -NeuroÃˆpia-): â€œMâ€™agradaria descobrir nous indicadors mitjanÃ§ant tÃ¨cniques neurofisiolÃ²giques que permetin identificar de manera prematura trastorns neurodegeneratius, donant aixÃ opciÃ³ a un tractament precoÃ§ per millorar la qualitat de vida dels pacientsâ€�.
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